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Wiasciwosci zdrowotne aloesu
— Aloe vera

Aloes jest rosling lecznicza uzywang przez ludzi od tysiecy lat. Najbardziej znany jest z le-
czenia urazow skory, ale ma tez kilka innych korzystnych wlasciwosci dla naszego zdrowia:
zawiera dobre dla zdrowia skfadniki roslinne. Aloes jest roslina, ktéra przechowuje w lisciach
wode . Jest powszechnie stosowany w kosmetyce, farmacji i branzy spozywczej - roczna
szacunkowa wartos¢ rynkowa to ok. 13 miliardéow dolaréw amerykanskich na rynku ogéino-
Swiatowym. Aloes tatwo mozna rozpozna¢ dzieki jego grubym i spiczastym zielonym lisciom,
ktére moga wyrosna¢ do okoto 30-50 cm diugosci.

Aloe vera

Kazdy lis¢ wypetnia tkanka, ktéra przechowuje wode.
Tkanka ta razem z wodg tworzy ,zelowg” substancje,
ktéra czesto wystepuje jako sktadnik produktéw spo-
zywczych z aloesu. Zel zawiera duzg ilo$¢ aktywnych
biologicznie substancji, takich jak witaminy, mineraty,
aminokwasy i przeciwutleniacze. Ma wtasciwosci prze-
ciwutleniajgce i antybakteryjne. Przeciwutleniacze sg
bardzo wazne dla naszego zdrowia. Zel z aloesu za-
wiera silne antyoksydanty, ktére nalezg do duzej grupy
substancji znanych jako polifenole. Polifenole, razem
z kilkoma innymi substancjami zawartymi w aloesie,
mogg pomoc w zahamowaniu wzrostu ilosci bakterii po-
wodujgcych infekcje u ludzi.

Przyspiesza gojenie si¢ oparzen

Aloes jest najczesciej uzywany jako lek miejscowy, ktéry
wciera sie w skére. Prawdopodobnie juz w starozytno-
Sci stosowano aloes na wrzody, oparzenia, w tym opa-
rzenia stoneczne. Agencja Zywnosci i Lekow, FDA (ang.
Food and Drug Administration) zatwierdzita pierwszg
masc¢ aloesowg jako lek miejscowy dla oparzen skory
juz w 1959 roku. Badania wskazujg, ze aloes jest sku-
teczny w miejscowym leczeniu oparzen pierwszego
i drugiego stopnia. Przeglad 4 badah potwierdzit, Zze
aloes moze skréci¢ czas gojenia sie oparzeh o okoto 9
dni w poréwnaniu do konwencjonalnych lekéw. Dowody
na przyspieszenie gojenia sie innych rodzajéw ran sg
niejednoznaczne.
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Pomaga w redukcji plytki nazebnej

Préchnica zebdw i choroby dzigset sg czesto wystepu-
jacymi problemami zdrowotnymi. Jednym z najlepszych
sposobow, aby temu zapobiegac¢ jest zmniejszenie gro-
madzenia sie ptytki nazebnej (biofilméw bakteryjnych) na
zebach. W badaniu 300 zdrowych oséb, uzywano jako
ptynu do ptukania ust 100-proc. czystego soku z aloesu
zwyczajnego. Wyniki zostaty poréwnane z dwoma grupa-
mi kontrolnymi: jedna uzywata standardowego ptynu do
ptukania z chlorheksydyng, druga uzywata placebo (sél
fizjologiczna). Po uptywie 4 dni od poczgtku stosowania,
sok z aloesu okazat sie rownie skuteczny jak chlorhek-
sydyna w zmniejszaniu ilosci kamienia nazebnego. Inne
badanie potwierdzito, ze stosowanie soku z aloesu do
ptukania jamy ustnej w czasie od 15 do 30 dni pomaga
zredukowac ilos¢ kamienia nazebnego. Aloes redukuje
ptytke nazebng poprzez zabijanie bakterii Streptococcus
mutans, ktore jg tworzg, pomaga rowniez w ograniczeniu
ilosci drozdzy Candida albicans.

Pomaga w leczeniu owrzodzen jamy ustnej (aft)

Wiele osbéb cierpi z powodu owrzodzenia jamy ustnej
(aft). Zwykle wystepujg na btonie Sluzowej jamy ust-
nej, warg lub jezyka z wytworzeniem miejscowego sta-
nu zapalnego i trwajg przez okoto 7-10 dni. Badania
w sposob przekonujgcy wykazaty, ze aloes przyspiesza
gojenie sie wrzodoéw wystepujgcych w jamie ustnej.
W trwajgcym 7 dni badaniu 180 os6b z powtarzajgcymi
sie owrzodzeniami w jamie ustnej, stosowanie aloesu
na chorg powierzchnie skutecznie zmniejszato rozmiar
owrzodzenia. W innym badaniu stosowano zel z aloesu,
ktory nie tylko przyspieszyt gojenie sie wrzodéw w jamie
ustnej, lecz takze tagodzit zwigzany z nimi bdl.

Pomoc w leczeniu zapar¢

Aloes jest czesto stosowany w leczeniu zaparé. Wplywa
na to lateks, ktdry mozemy znalez¢ tuz pod skorg lisci alo-
esu, pod postacig zottej lepkiej substanciji. Gtéwnym sktad-
nikiem odpowiedzialnym za regulacje proceséw wydalania
jest aloina zwana takze barbaloing, ktérej wiasciwosci
przeczyszczajgce sg dobrze poznane. Wbrew powszech-
nemu przekonaniu aloes nie wydaje sie mie¢ wptywu na
inne zaburzenia ukladu pokarmowego, np. na zespdt jelita
drazliwego (IBS) i chorobe zapalng jelit (IBD).

Poprawia zdrowie skéry i moze zapobiec po-
wstawaniu zmarszczek

Istniejg wstepne badania, ktérych wyniki sugeruja, ze
miejscowe stosowanie migzszu aloesu moze spowol-
ni¢ procesy starzenia sie skoéry. W jednym z badan bra-
to udziat 30 kobiet w wieku powyzej 45 lat, miejscowe
stosowanie migzszu zwiekszyto produkcje kolagenu
i polepszyto elastycznos¢ skory w czasie 90 dni. Inne
badanie wykazato, ze aloes zmniejsza rumien (zaczer-
wienienie skory), ale przy jego stosowaniu stwierdzo-
no tez odwodnienie komorek skéry. Istniejg nieliczne
dowody pokazujgce, ze aloes moze pomdc w leczeniu
chordb skory, takich jak tuszczyca i popromienne za-
palenie skory.

Obniza poziom glukozy we krwi u cukrzykow

Aloes jest stosowany jako tradycyjny srodek na cukrzyce.
Uwaza sie, ze zwieksza wrazliwos¢ na insuline i pomaga
we wilasciwym wykorzystaniu cukru w organizmie. Istnieje
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* Bez dodatku wody

* Nie dziata przeczyszczajaco

e Nieszkodliwy dla kobiet w cigzy A

e Nie zawiera srodkéw konserwujacych

i innych dodatkow

e Moze byc¢ przechowywany w temperaturze
pokojowej, nawet po otwarciu"
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kilka badan na zwierzetach i ludziach z cukrzyca typu 2, kt6-
re potwierdzajg dobry wptyw spozywania ekstraktu z aloesu
na zdrowie. Jednak wyniki i sposéb przeprowadzenia tych
badan jest nieprzekonujgcy, wiec jest zdecydowanie za
wczesnie, aby poleci¢ spozywanie aloesu w tym celu.

Aloes zdecydowanie ma unikatowe wtasciwosci terapeu-
tyczne, w szczegdlnosci gdy stosuje sie go miejscowo na
skore i dzigsta. Spozywanie soku z aloesu rowniez wydaje
sie korzystne i bezpieczne, ale nalezy pamietac, zeby pro-
dukty byty wykonane z samego migzszu lub cze$ciowo de-
stylowane, aby nie zawieraty szkodliwych substanciji, ktére
moga wystepowac w skoérce i kolcach.

Pawet Lisiecki — specjalista do spraw jakosci produk-
tow w sieci sklepéw Naturalna Medycyna. Autor biule-
tynu ,Tego nie powie Ci lekarz” i artykutéw o tematyce
zdrowotnej migdzy innymi na stronach:
www.medycynanaturalna.com.pl,
www.naturalna-medycyna.com.pl

Aloe Vera

Pochodzenie: Warren Laboratories Inc.

Teksas, Stany Zjednoczone Ameryki (USA).
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destillat 946 ml
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