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Naturalna zywnos¢

Kakao - zdrowe dla ciata i pyszne dla
zmystow

Indianie, rdzenni Amerykanie, spozywali napoje wykonane z drzewa kakaowego Theobro-
ma od tysiagcleci. Starozytni uzdrowiciele uzywali owocow tego drzewa w leczeniu réznych
probleméw zdrowotnych. Zgodnie artykutem z 2011 r. umieszczonym w ,,Chemistry Central
Journal” kakao nalezy do ,,super owocoéw” wykazujacych mocne dziatanie przeciwutlenia-
jace i majace wysoka zawarto$¢ sktadnikow odzywczych. Nowoczesne badania stopniowo
udowadniaja kolejne wlasciwosci zdrowotne ekstraktéw Theobroma.

Kakao wystepuje w trzech gtéwnych, réznigcych sie
aromatem i zawartoscig sktadnikéw odzywczych od-
mianach:

Criollo — pochodzi z Ameryki Srodkowej i Karaibow,
posiada najpetniejszy, diugo utrzymujgcy sie smak
i bardzo wysokg zawartos¢ sktadnikow odzywczych.
Criollo jest najrzadsza i najcenniejszg odmiang, po-
siadajgcyg czerwone, biate lub z6tte owoce oraz jasne
ziarna. Najbardziej wymagajgca w uprawie.

Forastero — najbardziej popularna, wytrzymata,
przemystowa odmiana, o mocno czekoladowym, ale
krotkotrwatym smaku. Fotastero ma ciemnofioletowe
owoce, jest bardziej gorzka niz criollo i posiada zde-
cydowanie mniej sktadnikow odzywczych.

Trinitario — uprawiana na Trynidadzie, jest krzyzéw-
kg Criollo i Forastero. Jest mniej aromatyczna niz
Criollo i posiada mniej sktadnikéw odzywczych, ale
jest bardziej aromatyczna niz Forastero.
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Reguluje cisnienie krwi

Jeden na czterech Polakéw ma wysokie cisnienie krwi.
Chirurgia i leki mogg rozwigzaé ten problem, ale takie za-
biegi mogg mie¢ powazne skutki uboczne. Produkty natu-
ralne, takie jak ekstrakty z kakao, mogg zastgpi¢ te trady-
cyjne metody. Badanie kliniczne przedstawione w ,British
Journal of Nutrition” w 2010 r. sprawdzato wptyw kakao
na cisnienie krwi u zdrowych, dorostych oséb. Uczestnicy
otrzymali dwie rézne dawki zawierajgcej wysoki procent
kakao gorzkiej czekolady. W stosunku do wartosci po-
czatkowych w obu przypadkach nastapito podobne ob-
nizenie rozkurczowego i skurczowego cisnienia krwi.
Naukowcy zaobserwowali identyczng odpowiedz u ludzi
otylych i z normalng wagg. Badani nie doswiadczyli efek-
toéw niepozadanych.

Moze pomoc w walce z rakiem
Co najmniej 20% amerykanskich mezczyzn powyzej
80 roku zycia ma raka prostaty wedtug analizy ,Prostate”

Obrazy licencjonowane przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma

z 2011 r. Podatnos¢ na wystepowanie tego nowotworu
wzrasta w niektorych populacjach. Cwiczenia i zmiana
diety moze pomdc odwrdcic te tendencije, a przyjmowa-
nie kakao moze polepszy¢ ich efekty dziatania. Ekspery-
ment opisany w ,European Journal of Cancer” z 2008 r.
oceniat wptyw kakao na raka prostaty u zwierzat. Przez
dziewie¢ miesiecy zwierzeta otrzymywaty substancje wy-
wotujgce powstawanie nowotwordow. Leczone zwierzeta
otrzymywaly te substancje oraz proszek kakaowy. Szczu-
ry, ktérym podane zostaty ekstrakty z kakao, miaty mniej
nowotwordw prostaty i zyty dluzej niz grupa nieotrzymu-
jgca kakao. W rzeczywistosci wiele zwierzgt leczonych
kakao nie rozwijato Zzadnych zmian nowotworowych.

Moze pomoéc w walce z cukrzycag

Cukrzyca dotyka ponad 3 miliony Polakéw wedtug rapor-
tu z 2014 roku ,Cukrzyca. Ukryta Pandemia”. Duza cze-
stotliwos¢ wystepowania tej choroby mocno obcigza sys-
tem opieki zdrowotnej. Lekarze podkreslaja, ze bardzo
wazne jest zaréwno zapobieganie cukrzycy, jak i walka
Z jej objawami. Kakao zawiera substancje, ktére moga
poméc w tagodzeniu objawéw cukrzycy. W doswiad-
czeniu opublikowanym w 2007 r. w ,Nutrition” sprawdza-
no efekty uzywania proantocyjanidyn w doswiadczalnym
leczeniu cukrzycy. Substancja ta pochodzi z ekstraktow
kakao. Zwierzeta cierpigce na nadwage i cukrzyce otrzy-
mywalty sél fizjologiczng lub proantocyjanidyny przez trzy
tygodnie. Zwierzeta, ktérym podawano ekstrakt, miaty
nizszy poziom cukru we krwi do konica badania. Ekstrakt
nie wplywat na apetyt i wage, nie stwierdzono zadnych
efektow ubocznych.

Poprawia zdrowie psychiczne

Zaburzenia nastroju, takie jak depresja, pojawiajg sie u oko-
to 8% Polakow, zgodnie z wypowiedzig prof. dr. hab. Marka
Jaremy, kierownika Il Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie. Dtugotrwate stosowanie
lekéw przeciwdepresyjnych wptywa niekorzystnie na zdro-
wie catego organizmu i skraca dtugos¢ zycia. W przyszio-
Sci dietetyczne srodki pomocnicze, takie jak kakao, mogg
wyeliminowac te leki. Raport opublikowany w ,Nutritional
Neuroscience” z 2008 r. sprawdzat wtasciwosci poprawia-
jgce stan zdrowia psychicznego przez kakao. Autorzy te-
stowali zwierzeta, wykorzystujgc wymuszone utrzymywa-
nie sie na wodzie (procedura ta powoduje objawy depresji).
Zwierzeta otrzymywaly ekstrakt kakaowy, grupa kontrolna
nie otrzymywata zadnych dodatkéw. Zwierzeta, ktorym po-
dano kakao, wykazywaty mniejszg rozpacz i wiekszg ,wole
walki” niz te, ktérym nie podano ekstraktu. Ludzie spozy-
wajgcy kakao réwniez czuja zastrzyk energii i bardzo rzad-
ko doswiadczajg jakichkolwiek skutkow ubocznych. Oczy-
wiscie kakao moze powodowac reakcje alergiczne, wiec
trzeba uwazaé przy jego spozywaniu.

Pawet Lisiecki — specjalista do spraw jakosci produk-
tow w sieci sklepow Naturalna Medycyna. Autor biule-
tynu ,Tego nie powie Ci lekarz” i artykutow o tematyce
zdrowotnej migdzy innymi na stronach:
www.medycynanaturalna.com.pl,
www.naturalna-medycyna.com.pl

Whytaczny importer: Naturalna Medycyna Sp. z o. o.
ul. Poziomkowa 48, 65-128 Zielona Géra
tel. mob.: 690 810 333, tel.: 68 453 48 88
e-mail: hurt@naturalna-medycyna.com.pl

Tropikalne smaki zdrowia

Produkty z ziarna kakaowca pochodzace z ekolo-
gicznych upraw. W ofercie znajduja sie produkty,
dzieki ktérym wyczarujesz wySmienite desery, napo-
je, urozmaicisz swoje dania czy stworzysz niezwykte
potrawy. W sposob zdrowy i naturalny wzbogacisz
swoja diete w witaminy i mineraty. Opatentowana
technologia przetwarzania surowcéw stuzy zacho-
waniu maksymalnie ich wiasciwosci smakowych
i zdrowotnych. W ofercie znajduja sie owoce i ziarna
w formie suszonej i sproszkowane;j.

PERU VIAN harvest®
—To co najlepsze z Peru dla Swiata

¢ Masa Kakaowa Criollo

Ziarna kakaowca Criollo
Kruszone ziarna kakaowca Criollo
Masto Kakaowe Criollo

Kakao w proszku Criollo
Smoothie Q



