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Naturalna zywnos¢

Zielono mi - z chlorofilem mi do twarzy

Chlorofil nazywany jest zielong krwia, gdyz w budowie jest podobny do ludzkiej hemoglobiny.
To bogactwo witamin A, B, D i E, wspiera produkcje czerwonych krwinek, wiec wskazany jest
anemikom, a takze zalecany jest w stanach zapalnych, zapaleniach zatok, jamy ustnej, czy cho-

robach wirusowych i grzybiczych.

Miatam w tym roku dylemat podczas karnawatu, za co
sie przebrac¢. Z pewnoscig miato by¢é zabawnie, wiec
wymyslitam: moze za warzywo?

Ooo0o0, taka pokrzywa?

Nieee... Nikt nie podejdzie z obawy, Zze moge poparzy¢.
Natka pietruszki?

Jeszcze szybko zwiedne.

A moze brokut?

To bedzie heca, sylwetka nawet pasuje. Dtuga, cienka
i glowa wielka.

Zabieram sie za szycie?
A czemu akurat zielone?

Ma by¢ pozytywnie i wesoto, bo zielenizny zimg jest
mato; zieleh kojarzy sie pozytywnie, bo jest kolorem na-
dziei, oczy odpoczywajg gdy, patrzymy na zielone. Kolor
zielony wprawia w dobry nastrg;.

Hmm... Moze dlatego amerykanskie dolary sg zielone?
Masz w reku — od razu Ci lepie;j.

Jednak prawdziwy powdd mojego przebrania jest jesz-
cze inny. Naturalny.

Rzucam pomysty na szale i waze.

A moze jednak przebraé sie za wampira?
Zmodyfikowanego.

Taki wegarnski wampir?

Zamiast czerwonej pi¢ bede zielong krew.

No masz... Jak kazda typowa baba — zdecydowad sie
nie mogtam, ale w koncu

WYBRALAM!!!
Weganski wampir wygraf!
| tak juz zostato.

Na ostatnim karnawatowym balu robitam za Weganskie-
go Wampira.

Pitam chlorofil!

To byt strzat w dziesigtke!

Powodzenie miatam niesamowite.

Ktéry chiop wysiadat ze zmeczenia, leciat do mnie i pro-
sit. Daj tyka.

| wszyscy hasali do konca balu.

| nie tylko... ?

Dlaczego chlorofil?

Brak stofca zimg, wiec jeste$my stabi, zmeczeni i po-
szarzali. Zimg wszyscy jesteSmy wampirami. Troche
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wspak taki wampir z zielonym ptynem, kto$ powie, ale
zdanie zmieni, kiedy pozna blizej chlorofil, zresztg swiat
wywraca sie do gory nogami, wiec wszystko mozna
zmienic¢, odwrécic¢, zmodyfikowaé. Siebie rowniez.

Ale dlaczego chlorofil u wampira?

Wampir to na storicu nie przebywa, dlatego jest blady
i staby.

Czyli zimg w naszym klimacie to prawie kazdy zmienia
sie w wampirka.

Choc¢ wiosna zawitata, to kazdemu z nas stonca brakuje.
Chlorofil nazywany jest wtasnie Zielong Krwig, bo w bu-
dowie jest podobny do ludzkiej hemoglobiny.

Réznica pomiedzy chlorofilem a hemoglobing jest taka,
ze czgsteczka chlorofilu zawiera atom magnezu.

W hemoglobinie w tym samym miejscu jest atom zela-
za. Cata reszta to idealnie to samo.

Jak to sie dzieje, ze zielone jest zielone?

Skad nazwa chlorofil?

Stowo chlorofil pochodzi od gr. Khloros, co oznacza zie-
lone swiatto, i phylon, oznaczajace lis¢.

Chlorofil jest zielonym pigmentem, ktéry absorbuje swia-
tto stoneczne i przeksztatca je w energie chemiczna.

Interesuje go wysoka energia, wiec zartocznie korzysta
z ultrafioletu/fioletu i podczerwieni/czerwieni. Zielen jako
nieprzydatng — odbija.

Chlorofil dotlenia organizm, poniewaz doskonale wigze
sie z tlenem. Dzieki temu nie odczuwamy zmeczenia,
ktére zimg przez brak storica wielu ludziom doskwiera.

Dotleniony organizm réwniez lepiej radzi sobie z oczysz-
czaniem.
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Chlorofil reguluje gospodarke kwasowo-zasadowg i sty-
muluje rozrost dobrych bakterii jelitowych, dzieki czemu
uktad pokarmowy lepiej pracuje i podnosi odpornosé na-
Szego organizmu.

Ale to nie koniec

Nasza “zielona krew” to bogactwo witamin A, B, D i E;
wspiera produkcje czerwonych krwinek, wiec wskazana
jest anemikom. Chlorofil réwniez zalecany jest w sta-
nach zapalnych, zapaleniach zatok, jamy ustnej czy
chorobach wirusowych i grzybiczych.

Zzielenieje, tylko ze ztosci

To znane powiedzonko, wielu z nas uzywa no i, niestety,
jak sie ztosci to zielenieje, a méwigc potocznie — bled-
nie.

Takie zycie.

Dlatego trzeba sie wspierac, by miec¢ site, zdrowie i do-
bry wyglad.

Zamiast solarium i samoopalacza pij chlorofil

Po co sie smazy¢ w solarium i smarowa¢ samoopala-
czem? Jest lepszy, tatwiejszy sposéb, BEZ PACKANIA
i wydawania kasy na smazenie sie, bez skory jak burak
po opalaniu, popekanych naczynek, piegow i przebar-
wieh. Jezeli chcemy miec¢ tadng, lekko opalong skore,
trzeba wigczy¢ do diety chlorofil. A gdzie chlorofil wy-
stepuje?

Czym chata bogata, bo u mnie salata

Chlorofil nadaje skérze zdrowego kolorytu, ale trzeba
pamietac, ze od zjedzenia sklepowego brokuta, ogora,
czy safaty nie bedziemy mieli $niadej cery. Zreszta, dla
osiggniecia efektu trzeba by codziennie w znacznej ilo-
Sci spozywac zielone warzywa i to bezwzglednie EKO,
bo mozemy zrobi¢ sobie wiecej szkody, niz pozytku.

Inng kwestig pozostaje — ile kto zmiesci do brzucha zie-
leniny, bo nie wszyscy zywig sie tylko warzywami.

Dla uzyskania widocznego, zdrowotnego efektu musimy
uzy¢ skoncentrowang forme chlorofilu do rozcienczenia
lub w kapsutkach.

Tak jak w przypadku witamin czy mineratéw, np. witami-
ny C czy magnezu, dla uzupetnienia niedoboru dawka
profilaktyczna nie bedzie wystarczajgca, a tym bardziej
efektywna. Kazdy z nas, jezeli stosuje zbilansowa-
ng diete zazwyczaj wypija lub zjada zielone warzywa,
w ktoérych wystepuje chlorofil, ale te dawki nie sg wy-
starczajace, zeby przyniesc¢ efekt terapeutyczny. Tak jak
zjedzenie miseczki czarnej porzeczki czy wypicie napo-
ju z cytryng nie wyleczy nas z przeziebienia.

Pytanie — ktory najlepszy?

Odpowiedz nie bedzie jednoznaczna; najlepszy bedzie
ten, ktéry jest bezpieczny, sprawdzony, odznacza sie
wysokg jakoscig i odpowiada naszym potrzebom.

Nie wszyscy sg amatorami zielonych sokow, nie wszy-
scy majg do tego odpowiedni sprzet, czas, miejsce. Zeby
przyrzadzi¢ odpowiedni napdj trzeba zadbac o zdrowe —
eko sktadniki, w szczegdlno$ci zimg pozyskanie takiej
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zielenizny nie jest proste. Do tego trzeba to przyrzgdzic¢
i spozy¢. Chlorofil w kapsutkach jest rozwigzaniem dla
tych, ktérym brakuje miejsca, czasu i apetytu na soko-
w3 terapie, jak rowniez tym, ktdrzy nie majg dostepu
w okresie jesiennozimowym do $wiezych warzyw, no
czyli prawie wszystkim.

Jak pi¢ Mleko, to tylko zielone?!

Takg nazwg okresla sie napdj na bazie chlorofilu, choé
wiasciwie nie rozumiem nazywania czego$ tym, czym
nie jest. Skad mleko? Po prostu to zielony napoj, moze-
my wybra¢ wersje w kapsutkach i wsypac zawartos¢ do
wody, lub w kroplach do rozciehczania.

Krew zielona wypita
Wampirze zielone fowy sie udaty.

Ofiara taneczna, czyli ja, tez data rade tancowa¢ do
rana.

Panowie szalejg do teraz.
Na zielonych drinkach wszyscy zasuwajg :-)

Karolina Kaminska - ksiezniczka zdrowia, pedagog,
profilaktyk spoteczny, studiowata filozofig, ukoriczyta
kursy psychodietetyki, dietetyki klinicznej, dietcoach,
autor Zdrowych bajek oraz artykutow, ktére publikuje
na stronie www.ksiezniczka-zdrowia.pl oraz “Biulety-
nu ,Czego nie powie Ci lekarz”.
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